Uzlet, egészségligy jov

Helyszin: Amszterdam, tegnap
Jelenlev k: 4 europai orvos-kutato professzor

Europai konzorciumi megbeszélés,

Kozben: ,Eurdpai egészségugy kozeli jov je?!”
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A fenntarthato fejl deés alfaja és omegaja

Semmelweis Egyetem Korélettani Intézet
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MTA - Semmelweis Egyetem,
Nemzetk6zi Nephrologiai Kutatd és Képz Kdzpont




XX. sz. valosaga!

Robbanasszer tudomanyos fejl des
Tudas alapu tarsadalom

Oktatas-tanulas élethosszig

Jelent s élethossz nbvekedeés

Szeép jelszavak mogott ketes események

Haboruk, nepirtasok

Ahogy én latom



A futurologusoknak vagy a m vészeknek higgylnk?!

- Fenntarthato-e a fejl dés?!: Minek a fejl dése?
- Hogyan?!: Minden eszkdzzel harcolni kell, apré dolgoktol
a nagyokig, legf bb tertleteken, legf bb eszkdzdokkel!

- Megvaltozhat-e az ember?!. Vizsgaljuk meg!

- Elertuk -e mar hataralnkat ?1. Mlnekahatarat Ki tudja hogy




Fenntarthato fejl des végs ceélja /targya: az ember

Hagyomanyos temak:
energia, viz, légkodr gazdasag, biologiai diverzitas, stb.

Javaslat, beszéljiink: az EMBERR L
- Humant kér | NN
- Nevelés-oktatasrol
- Egeszsegugyr |
- Tudomanyos kutatasrol




- Kizsdkmanyolas volt van és lesz?!

- Haboru volt, van és lesz?!

- Haboru a politika folytatasa, tizlet, vagy emberi gyarlosag?!
- llyen az ember! Milyen az ember?

- Aviselkedes kodolasa, etika es a kdzponti idegrendszer?!
- Mi volt, mi van és mi lesz?!

- Mennyi id re lathatunk el re?!



Az emberi viselkedés valtoztathatatlansaga!?




Alapelv:

k6zOsséq / tarsadalom = kdzmegegyezés az egyltteles re, fejl désre

Jelenlegi keérdeések:

- El lehet-e kepzelni kdzmegegyezest peldaul abban, hogy az
lgazsagszolgaltatas, az oktatas és a betegellatas tzleti alapon m kodjék?!

- Kinek az érdeke és hova vezet, ha az alapvet tarsadalmijogok Uzletté
valtoznak?!

- Ahogy a I6évasut tragya tigyet okafogyotta tette a fejl dés, félek, hogy
szamos felvetesiink, aggodalmunk hasonlo sorsra jut majd.




Jov Dbeli kerdesek
- Robotok, mesterseges intelligenciak: uj munka fogalom, megosztas stb.,
- Gépesedés, humant ke tablettaban, 6rom/banat/boldogsag pirulak
- Varhato élettartam ndvekedés, genetikai kddok ismerete, valtoztatasa

el nyok es veszeélyek

Az alapelv, mint felkészilés felertekel dik

Oktatas, neveles, erkolcs, etika stb - fokozddo sziikséglet!




Az egeészseqi allapotot kbzvetlenil meghatarozé teny ez kma

N\

Lakokdrnyezet (épitett
kornyezet, infrastruktura)

Eletkor, nem, orokletes tényez  k

e

Elelmiszer és kémiai biztonsag

|

Munkahelyi (ill. napi rendszeres t Egészséguligyi szolgaltatasok
tevékenysegi szintér) kdrnyezet vi\\ hozzaférése
Iskolazottsag Altalanos higiénia

' !

Egyéni életmod, személyi higiénia Kbzegészsegigyi rends zer

!

Eil.szolgéaltato rendszer fejlettsége QE‘-‘ Koz- és kozlekedési biztonsag
- Fizikai kdrnyezet (gravitacio, termeszetes fény, leve g ,

viz, klima, 6koszisztémak — taplalek- és energiaforras, taj)

- Szellemi koérnyezet, kapcsolatok, biztonsag, stb.




Az egészseqi allapotot kozvetlenidl meghatarozo tény ez k jov ben

N\

Lakd eés kozmikus kornyezet

|

Munkahelyi ( csak szellemi t Egészségligyi szervezeten
munka ) kornyezet vi\\ belili on-line szolgaltatasok

Altalanos higiénia
v I

Egyéni életmad, személyi higiénia ) Automatizalt, egyeni
I T E kdzegészsfgijgyl rendszer

El.szolgaltatd rendszer robot szint KOz- és kozlekedési biztonsag
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- Fizikai kbrnyezet , viz a Holdrdl , mesterséges klima , metanol a bolygokrol
- Szellemi kdrnyezet, kapcsolatok, biztonsag |, teljes kontroll, stb.
- Magneses terek, bioaramok, agysejt-, mitokondrium-, glomerulus szam

Eletkor, nem, génmoddsitasok

e

Mesterséges élelmiszer
és kémiai biztfnség

v

Iskolazottsag
Mesterséges 'Intelligencia
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Kornyezeti hatas - indukalt valtozasok

Pl.: tAplalékka | felvett molekulak- metilcsoport — DNS-hez kot des —
genexpresszio valtozas
pl.: egér, szoja, sz rzet szin valtozas

ember : alkoholista DNS HERP (homocisztein indukalta
endoplazmatikus retikulumfehérje) hipermetilaci6 = mRNS expresszio
csOkken, kevesebb homocisztein-bonto feherje .......... Tumorkeépzés,
érelmeszesedeés rizko n !

fokhagyma : hiszton dezacetilaz gatlas, Sp3 transzkriopcios faktor
P21WAF1 gén promoterhez valo két désn =2 rakos sejtek
apoptozisa n

vorosbor : rezveratrol —> hiszton-dezacetilaz n , mitokondriumok
szama n



Szemléletvaltozas

Kodolo DNS  vs. Kacat (junk) DNS

Genom szekvencia | Epiqenetika (minden
bazissorrend egyeb)
(SNP, CNV stb.) kdrnyezeti hatasok,

(hisztonmodosulatok,
metilacid, microRNS,

kromatin-

atrendez dések stb. )
Id tartam, fennmaradas Stabill Rovidebb, valtozo ideig
Kdrnyezeti hatasok Nem érzekeny Erzékeny
A s__zervgzet kilonb6z pontjain, AZONOS Eltér
szOveteiben
A KIR kulonb6z neuronjaiban Azonos Eltér

Meérési modszer Standard Kiforratlan
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Az egeszsegugy fel nem ismert fontossaga,
atermel er karbantartasa

1

Egészseéquligy fejlesztése gazdasag kulcskérdése!

l




A mai hazai valosag

A 25-64 éves lakossag halalozasanak mortalitasi kilonbsegének a
populacidé mérete és neme szerinti megoszlasa Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében, 2007-ben (a tényleges halalozasi szam zarojelben)
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Szabolcs-Sz.-B. county (1551)
(597)

Nyiregyhaza (240)
(111)

10 000 < citizens (240)
(84)

3 000 < citizens < 9 999 (465)
(156)

Population of settlements

citizens < 3 000 (639)
(246)

mMan mWoman Nemzeti atlag

Megye székhelyeken — kivéve Salgoétarjant és Tatabanyat — jobb a helyzet. Budapesten
bellli jelent s eltérések. Gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis és human t ke kulénbség.



A ciganykérdés, nem cigany kerdes,

hanem hazai és eurdpai k6zosségi mulasztasos b n!
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Tarsadalmi bizalom, Alacson
versengeés, Koélcsondsseg,
Kdz6sseégi hatekonysag,
Civil szervezeti tagsag
Vallasgyakorlas

y

Egyf re SZJA alap*,
Sajat jovedelem

Iskolaév?,
Koherencia,
vagy az élet
ertelme,
Kompetencia

N

Halalozas*
Egészségi
allapot
Onbecsléese
depresszio







A 210 f nel nagyobb telepiilések eloszlasa Magyarorszag eszak-keleti regidjaban
(fekete pOttyok). A pottydk nagysaga aranyos a lakosok szamaval. A szinskala a 15-64
éves férfiak relativ halalozasi rizikojat jelentik (1994-2004).
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Beilleszkedeés feltetel: megfelel ertelmiseg
Ertelmiséq feltétele: megfelel oktatas
Oktatas feltétele: megfelel tarsadalmi elhatarozottsag

Cigany orvosképzeési program, 2011
Gondok, szakkollegium letesites



A fenntarthato fejl dés eszmeéjenek igazi értelme
az emberiség védelme !

1. Fold, az allatvilag a nbvényzet, az éghajlat, az energia hordozok

rzesenek végs célja az emberi jollét es életmin ség tovabbi javitasa.

Ehhez viszont nem elég a Fold, az allatvilag a nGvényzet, az éghajlat,
az energia hordozok védelme, ehhez t6bb kell.

2. Kell az ep test és az ép lélek, a pozitiv emberi kapcsolat, a
védelmet és biztonsagot nyujtdo kdzdsseg. Mindez elképzelhetetlen
megfelel oktatas, nevelés és erkdlcs nelkiil.

3. A XXI szazad felgyorsult tarsadalmi, tudomanyos es technikai
fejl dése kulonleges és rendkivil gyors alkalmazkodast igenyel az
egyes emberek és a kozossegek reszer |. Tehat lepnlnk, illetve
haladnunk kell!



4. Aglobalizalodé extraprofit er szaka, a média kiszolgalo,

értekromboldé agymosasa sulyos karokat okoz a felnbvekv
generaciok gondolkodasmaodjaban.

5. Eluralkodik az 6nzés, a szeretethiany, a feliletes, tres emberi
kapcsolat, az er szak, a gy l6lkddés és az 6npusztitas.

6. Javasoljuk, hazank - példat mutatva - alljon e célok
hirdetésének és megvalositasanak élére és kulonleges
hangsullyal segitse az oktatas, nevelés, erkdlcs és tolerancia

fejlesztését, a j0 kozbssegek kialakulasat és a fenntarthato
fejl dést!



Majd, ha latod, érzed a nyomort,
Melyet a becsilet valla hord,;
Megtiporva az erényt, az eszt,
Mig a vétek irigységre készt

S a butanak sorsa foldi eden:
Alljon a vallas a mérlegen.

Ma is ez az egyetlen lehet ség?!

Arany Janos: Fiamnak, 1850



A |0v Dbelathatatlan !

Belathatatlan lehet segek es
belathatatlan veszélyek!

Vigyazzunk, az eredmeény rajtunk is mulik!

KOszonom a figyelmet!



A XXI. szazad Uj kihivasai?!

. Lesz-e elég energia, viz? Lesz-e
novenyzet, vagy csak sivatag?

. Sivatag kivil es bell?!

Terjed az 0nzés, a szeretethiany,
a fellletes, Ures emberi
kapcsolat, az er szak, a

gy lolkddés, az Onpusztitas.

. Van-e, lesz-e ép lélek es ép test?!

. A korabbi diktaturak okan
valtoztathatatlannak hisszik a
rendszert?!

. Ady megmondta:
,Csak akkor szulettek nagy
dolgok, ha.....

Ady Endre
AT zcsiholgja

Csak akkor szllettek nagy dolgok,
Ha batrak voltak, akik mertek

S ha szazszor tudtak batrak lenni,
Szazszor batrak és viharvertek.

Ez a vilag nem testalodott
Tegnaphoz huzo, rongy pulyaknak:
Legkilémb ember, aki bator

S csak egy kulomb van, aki:
batrabb.

S aki mast akar, mint mi most van,
Kényes b rét gyavan nem ovja:
Mint s- sére tott Isten:

A folséges T z csiholgja.









Muhammad Yunus
Nobel-békedijas (2006)
bangladesi bozdt bankar:

- ,a hitelnek altalanos
emberi jogga kell valnia”

- egyeéni kdlcson,
kO6z0sseqi egyuttm  kodes,
kontrol, felel sség

Mindenki kbvesse a helyi adottsagoknak optimalisan
megfelel sajat utjat és igy jaruljon hozza a globalis fejl déshez!



